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									Santé								

								
									
										
											
												Les causes et les symptômes de l’asthme											
										

																					L’asthme, une maladie pulmonaire chronique, peut être un cauchemar pour les personnes qui en sont atteintes. Les voies respiratoires des poumons sont gonflées, enflammées et produisent davantage de mucus, ce qui entraîne des difficultés respiratoires. [...]
																			

								

							
						
	
							
																
								
									Santé								

								
									
										
											
												L’importance de l’hydratation											
										

																					L’importance de rester hydraté est souvent sous-estimée lorsqu’il s’agit de santé. Pourtant, il s’agit d’un aspect essentiel de notre bien-être général, tant physique que mental. Avec l’âge, la nécessité de s’hydrater correctement devient encore plus [...]
																			

								

							
						
	
							
																
								
									Minéraux et Vitamines								

								
									
										
											
												A quoi sert le potassium ?											
										

																					Une alimentation riche en potassium est associée à la réduction de la rétention d’eau et de la pression artérielle, à la protection contre les accidents vasculaires cérébraux et à la prévention de l’ostéoporose et des [...]
																			

								

							
						
	
							
																
								
									Santé								

								
									
										
											
												La dégradation des cils : Comment traitez vos cils abîmés ?											
										

																					L’endommagement des cils est une source d’inquiétude pour de nombreuses personnes qui aiment rehausser leurs cils avec des mascaras, des extensions ou des permanentes. Bien que ces traitements puissent donner un aspect glamour et volumineux [...]
																			

								

							
						
	
							
																
								
									Minéraux et Vitamines								

								
									
										
											
												Quel sont le role et les bienfaits du manganèse ?											
										

																					Le manganèse est indispensable au maintien d’une bonne santé générale. Bien que l’organisme n’ait besoin que de petites quantités de manganèse, cette substance est impliquée dans diverses fonctions importantes, notamment le fonctionnement du cerveau, la [...]
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					La vitamine E : une vitamine essentiel pour le corps humain				
			

			
29 septembre 2023
Commentaires fermés sur La vitamine E : une vitamine essentiel pour le corps humain


		
		
			La vitamine E est un nutriment unique qui joue un rôle crucial pour notre santé. Ce groupe de composés liposolubles est peut-être moins connu que d’autres vitamines, mais ses fonctions importantes ne sont pas négligeables. […]


		

	


	
				
					
				Phytothérapie			

			
	
		
			
				
					Les bienfaits du jus de citron				
			

			
2 juillet 2023
Commentaires fermés sur Les bienfaits du jus de citron


		
		
			Depuis plusieurs années, les propriétés bénéfiques du jus de citron pour la santé connaissent un regain d’intérêt. Selon certaines sources, il pourrait avoir des effets puissants, tels que la réduction du risque de certains types […]
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				Minéraux et Vitamines			

			
	
		
			Quel sont le role et les bienfaits du manganèse ?		
	

	
2 octobre 2023
Commentaires fermés sur Quel sont le role et les bienfaits du manganèse ?


	
		Le manganèse est indispensable au maintien d’une bonne santé générale. Bien que l’organisme n’ait besoin que de petites quantités de manganèse, cette substance est impliquée dans diverses fonctions importantes, notamment le fonctionnement du cerveau, la […]


	





	
				
					
				Minéraux et Vitamines			

			
	
		
			A quoi sert le potassium ?		
	

	
3 octobre 2023
Commentaires fermés sur A quoi sert le potassium ?


	
		Une alimentation riche en potassium est associée à la réduction de la rétention d’eau et de la pression artérielle, à la protection contre les accidents vasculaires cérébraux et à la prévention de l’ostéoporose et des […]


	





	
				
					
				Minéraux et Vitamines			

			
	
		
			La vitamine E : une vitamine essentiel pour le corps humain		
	

	
29 septembre 2023
Commentaires fermés sur La vitamine E : une vitamine essentiel pour le corps humain


	
		La vitamine E est un nutriment unique qui joue un rôle crucial pour notre santé. Ce groupe de composés liposolubles est peut-être moins connu que d’autres vitamines, mais ses fonctions importantes ne sont pas négligeables. […]
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				Insectes			

			
	
		
			
				
					La maladie de Lyme: ses symptomes et sa prevention				
			

			
22 avril 2023
Commentaires fermés sur La maladie de Lyme: ses symptomes et sa prevention


		
		
			Le risque de maladie de Lyme est très élevé pour les personnes qui passent du temps dans des zones habitées par des tiques. Il s’agit de minuscules parasites porteurs de la bactérie borrelia, qui peut […]


		

	


	
				
					
				Insectes			

			
	
		
			
				
					Le traitement des allergies aux insectes par immunothérapie au venin				
			

			
20 avril 2023
Commentaires fermés sur Le traitement des allergies aux insectes par immunothérapie au venin


		
		
			En tant qu’injections anti-allergiques, l’immunothérapie au venin est conçue pour réduire les symptômes, voire les arrêter complètement, en stimulant le système immunitaire et en le reprogrammant essentiellement pour traiter les allergènes affectés comme inoffensifs au […]


		

	




								

																						
									Phytothérapie


	
				
					
				Phytothérapie			

			
	
		
			
				
					Les bienfaits de la noix de macadamia				
			

			
7 septembre 2023
Commentaires fermés sur Les bienfaits de la noix de macadamia


		
		
			Les noix de macadamia ont une riche histoire qui remonte au milieu du XIXe siècle, lorsqu’un botaniste germano-australien leur a donné leur nom de genre. Ces noix proviennent de grands arbres appartenant à la famille […]


		

	


	
				
					
				Phytothérapie			

			
	
		
			
				
					Les bienfaits de l’ananas				
			

			
6 septembre 2023
Commentaires fermés sur Les bienfaits de l’ananas


		
		
			Gorgé de potassium, de manganèse, de vitamine C et de vitamine B1, l’ananas possède également des composés uniques et des antioxydants qui peuvent prévenir diverses maladies. Il s’agit d’un fruit délicieux qui est riche en […]
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				E-liquide			

			
	
		
			La nicotine: une substance hautement addictive		
	

	
1 octobre 2023
Commentaires fermés sur La nicotine: une substance hautement addictive


	
		Puissant produit chimique, la nicotine est connue pour son caractère hautement addictif. Cette substance provient du plant de tabac, mais peut également être produite synthétiquement en laboratoire. De nombreuses personnes ne savent pas que la […]


	





	
				
					
				E-liquide			

			
	
		
			Comment le vapotage perturbe-t-il l’asthme ?		
	

	
30 septembre 2023
Commentaires fermés sur Comment le vapotage perturbe-t-il l’asthme ?


	
		Le tabagisme reste une menace mondiale qui fait d’innombrables victimes sur le plan individuel et collectif. Toutefois, au fil des ans, les fumeurs ont cherché d’autres moyens de se libérer de la dépendance au tabac. […]


	





	
				
					
				E-liquide			

			
	
		
			Quels sont les effets de l’e-liquide et du vapotage sur la santé ?		
	

	
28 septembre 2023
Commentaires fermés sur Quels sont les effets de l’e-liquide et du vapotage sur la santé ?


	
		Avec la popularité croissante du vapotage, les inquiétudes concernant les risques pour la santé associés à ce moyen modernisé de consommer de la nicotine augmentent parallèlement. Selon une perception populaire, le vapotage est une alternative […]
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ESTA USA


	
				
					
				AVE Canada			

			
	
		
			
				
					ESTA USA, AVE CANADA ou demande de VISA				
			

			
27 mars 2023
Commentaires fermés sur ESTA USA, AVE CANADA ou demande de VISA


		
		
			Demandez votre visa américain, canadien, indien, égyptien, vietnamien, sri-lankais, australien ou autre en utilisant le formulaire en ligne. Est-il nécessaire d’obtenir un (e-)visa ? Si c’est le cas, de quel type d’e-visa avez-vous besoin ? […]


		

	


	
				
					
				ESTA USA			

			
	
		
			
				
					L’ESTA USA				
			

			
27 mars 2023
Commentaires fermés sur L’ESTA USA


		
		
			L’ESTA USA est un document de voyage obligatoire pour les visiteurs des États-Unis qui n’ont pas besoin d’un visa. Le formulaire ESTA permet de demander un système électronique d’autorisation de voyage (ESTA) en quelques minutes. […]


		

	


	
				
					
				ESTA USA			

			
	
		
			
				
					Combien de temps est valide l’ESTA ?				
			

			
27 mars 2023
Commentaires fermés sur Combien de temps est valide l’ESTA ?


		
		
			Qu’est-ce que l’ESTA ? L’ESTA est un excellent moyen de voyager légalement. Il permet aux personnes venant de l’extérieur des États-Unis d’y accéder pour une durée maximale de deux ans, et pendant cette période, elles […]


		

	


	
				
					
				ESTA USA			

			
	
		
			
				
					Quelles sont les conditions de l’ESTA ?				
			

			
27 mars 2023
Commentaires fermés sur Quelles sont les conditions de l’ESTA ?


		
		
			Tous les critères décrits sur cette page doivent être remplis pour pouvoir utiliser un ESTA afin de visiter les Etats-Unis. La majorité des voyageurs français et belges remplissent normalement ces conditions pour obtenir l’ESTA USA, […]
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L'actualité Européenne sur Parlorama


							
								
									
										
																						
										
										
											
												Les bienfaits de l’huile de coco											
										

																					
												Phytothérapie											

																				
4 mai 2023
Commentaires fermés sur Les bienfaits de l’huile de coco


										
											Ces dernières années, l’huile de coco a connu un regain de popularité auprès des consommateurs qui lui prêtent des vertus pour la santé, allant de la perte de poids à la prévention de la maladie […]


										

									
								

							
								
																		
								
								
									
										Quels sont les bienfaits de la levure de bière ?									
								

																	
										Phytothérapie									

																
6 août 2023
Commentaires fermés sur Quels sont les bienfaits de la levure de bière ?


								
									La levure de bière est un complément nutritionnel de grande valeur dérivé de saccharomyces cerevisiae, une souche de levure riche en histoire dans les domaines de la boulangerie et de la brasserie. Depuis l’Antiquité, cette […]


								

														
								
																		
								
								
									
										Le thé à la citronnelle est-il un choix sain pour la santé?									
								

																	
										Phytothérapie									

																
27 mars 2023
Commentaires fermés sur Le thé à la citronnelle est-il un choix sain pour la santé?


								
									La citronnelle est une grande plante qui se caractérise par son parfum citronné et sa saveur acidulée d’agrumes. Elle est fréquemment utilisée dans la cuisine thaïlandaise, où elle confère aux plats un arôme et une […]


								

							




							
								
																		
								
								
									
										Coronavirus et AVE Canada									
								

																	
										AVE Canada									

																
27 mars 2023
Commentaires fermés sur Coronavirus et AVE Canada


								
									Le 7 septembre 2021, les voyages dans le cadre de vacances, d’affaires ou de visites familiales au Canada ont été de nouveau autorisés. Toutefois, avant le départ, il faut présenter la confirmation d’un vaccin complet […]


								

														
								
																		
								
								
									
										Les bienfaits du jus de carotte									
								

																	
										Phytothérapie									

																
15 août 2023
Commentaires fermés sur Les bienfaits du jus de carotte


								
									Les carottes sont familières dans les épiceries et les marchés de producteurs. Légume-racine de la famille des Apiacées, son nom scientifique est Daucus carota. Bien qu’elle existe en différentes couleurs (blanc, noir, violet, rouge et […]
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