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									L’asthme, une maladie pulmonaire chronique, peut être un cauchemar pour les personnes qui en sont atteintes. Les voies respiratoires des poumons sont gonflées, enflammées et produisent davantage de mucus, ce qui entraîne des difficultés respiratoires. [...]
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											Les frais de demande d’ESTA USA par personne sont de 79 euros. Une fois la demande d’ESTA remplie, le paiement peut être effectué par carte de crédit ou PayPal. Il faut noter qu’aucun frais lié […]
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									Le manganèse est indispensable au maintien d’une bonne santé générale. Bien que l’organisme n’ait besoin que de petites quantités de manganèse, cette substance est impliquée dans diverses fonctions importantes, notamment le fonctionnement du cerveau, la […]
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									Le fenugrec est une herbe méditerranéenne qui pousse en Asie occidentale et en Europe du Sud. Ses feuilles et ses graines sont transformées en épices parfumées dont la saveur douce rappelle celle du sirop d’érable, […]
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									Le clou de girofle a longtemps été aussi apprécié que l’or en raison de sa rareté au Moyen Âge. Originaires des îles aux épices situées à proximité de la Chine, le clou de girofle s’est […]


								

														
								
									[image: ]									
								
								
									
										Les bienfaits des baies de goji									
								

																	
										Phytothérapie									

																
1 juin 2023
Commentaires fermés sur Les bienfaits des baies de goji


								
									Considérées comme un super-aliment dans les médecines douces, la baie de goji regorgent d’antioxydants puissants, de vitamines essentielles et de minéraux, ce qui les rend extrêmement nutritives. L’incorporation des baies de goji, entières, séchées ou […]
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