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									L’asthme, une maladie pulmonaire chronique, peut être un cauchemar pour les personnes qui en sont atteintes. Les voies respiratoires des poumons sont gonflées, enflammées et produisent davantage de mucus, ce qui entraîne des difficultés respiratoires. [...]
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Commentaires fermés sur Les bienfaits de l’huile de coco


								
									Ces dernières années, l’huile de coco a connu un regain de popularité auprès des consommateurs qui lui prêtent des vertus pour la santé, allant de la perte de poids à la prévention de la maladie […]
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Commentaires fermés sur Autorisation ESTA en urgence


								
									Le traitement du formulaire ESTA peut durer jusqu’à 3 jours. En cas d’urgence, l’option “Assurance d’urgence” doit être sélectionnée pendant le processus. Dans cette situation, l’ESTA sera souvent accordé dans l’heure qui suit même si […]
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Commentaires fermés sur Coronavirus et AVE Canada


								
									Le 7 septembre 2021, les voyages dans le cadre de vacances, d’affaires ou de visites familiales au Canada ont été de nouveau autorisés. Toutefois, avant le départ, il faut présenter la confirmation d’un vaccin complet […]


								

														
								
																		
								
								
									
										L’indice glycémique: une indice important pour un régime sain									
								

																	
										Santé									

																
30 avril 2023
Commentaires fermés sur L’indice glycémique: une indice important pour un régime sain


								
									L’indice glycémique peut aider à gérer efficacement la glycémie. L’indice d’un aliment est influencé par divers facteurs tels que sa composition en nutriments, son degré de transformation, son mode de cuisson et sa maturité. Le […]
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